Usporadani dne

Respektuje pravo déti na vlastni spontanni aktivity, vyuziti situaci, podnét a nabidky ¢innosti
TVP s respektovanim psychohygienickych norem.

6.15 vsSechny déti se schazeji ve tfidé Mysky - spontanni hravé a pohybové aktivity

7.00 prechod déti ze 3.,4.a 5.tfidy do1.patra na halu - spontanni hravé a pohybové aktivity
7.30 ptechod déti do 2. t¥idy - spontanni hravé a pohybové aktivity

7.30 -7.45
7.00 - 9.30

9.00 - 9.30
9.30 -9.45

9.45 -10.00

10.00 -12.00
12.00 - 12.45
12.45 -14.30

prechod déti 3., 4. a 5. tfidy z haly do tiid

spontanni hry a ¢innosti déti, polofizené, fizené individualni nebo skupinové
, kooperativni ¢innosti

pribézna svacina, pokra¢ovani a dokonceni ¢innosti, prace, hry

komunitni kruh, diskusni kruh, sdileni prozitkii, vyjadieni pociti,

feSeni problémil, vytvafeni naméth a zaveéra pro dalsi zivot tiidy, sebehodnoceni
a hodnoceni déti, hodnoceni dne, oslavy narozenin, spole¢né planovani
hygiena, pfiprava na pobyt venku

pobyt venku, pfevlékani, ptiprava na ob&d, hygiena

obéd, hygiena, prevlékani

poledni odpocinek - poslech hudby, pohadek, ptibeha, versa

13.15 - 13.30 vstavani nespicich déti

14.15 - 14.45

14.55 - 15.00
15.30

15.30
16.00

16.45

klidné aktivity nespicich déti, diferencovana-individualni nabidka ¢innosti

Pond¢li: 1x za 14 dni kiestanstvi, 1 x za 14 dni Koci¢i zahrada, 2 x tydné zdravé
piskani pro zdravi

spanek a postupné vstavani probouzejicich se déti

svacina

pokracovani v zapocatych ¢innostech z dopoledne

spontanni, polofizené a fizen¢ aktivity déti ve tfidach nebo na zahradé

edukativné stimulacni skupiny v uréenych dnech

ptechod déti 5. tiidy do zbyvajicich 4 tiid

déti ze 3. tfidy prechazeji do 4. tiidy

1x tydné probiha keramika - pond¢li

déti prechazeji ze 2. do 1. tfidy

déti prechazeji ze 4. tt. do 1.tfidy

spontanni a fizené ¢innosti ve tfidé nebo na zahradé

ukonceni provozu

Béhem celého dne podle momentalni mozZnosti vénovat vétSi pozornost spontannimu
i Fizenému pohybu déti:
e v kruhu — cviky pro spravné drzeni téla, prvky jogy, relaxacni a protahovaci cviceni
e pii rannim schazeni v hale v 1. patfe — spontdnni ¢innosti, pohybové hry, pfirozena
cviceni s na¢inim a na nafadi ...
e v dob¢ pobytu venku zafazovat pravidelné prirozena cviceni, cvi¢eni rovnovahy, béh,
skok, hod..., pohybové hry
e pied polednim odpocinkem na lehatku zatazovat zdravotni cviky - cviceni na klenbu
chodidla
e Ix tydné cviceni v hale se zafazenim zdravotnich, relaxa¢nich a protahovacich cvikd,
cviceni na naradi, snaéinim, procvicovanim koordinace a pfirozeného pohybu,
zajiStovat a kontrolovat vychozi polohy, spravnost provadéni.
Od 7.00 do svacdiny podavame détem ovoce, zeleninu nebo cerealni vyrobky, ndpoje maji
k dispozici cely den.
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